Fortbildung GefaBsporttrainer/in

Programm
Samstag, 26. September 2015
08.30 — 18.30 Uhr

WS - Fortbildung GefaBsporttrainer/in — Theroretischer Teil

08.30 - 09.15

09.15-10.00

10.00 - 10.45

10.45 - 11.00
11.00 - 12.30

12.30-13.00
13.00-14.15

14.15-14.30
14.30 - 16.00

16.00 - 16.15
16.15 -17.00

17.00 - 18.30

Raum Kehl Novotel

BegriiBung
JTherapiestraBe PAVK"

Bewegungs- und Sporttherapie in PAVK-Gruppen
Ambulante angiologische Rehabilitation: Organisation, Indikation
R. Prokein, Limburg; T. Heldmann; Berlin

Epidemiologie der peripheren arteriellen Verschlusskrankheiten (PAVK)
M. Marx, Bonn

Grundlagen, Anatomie und Physiologie des GefaBsystems
Funktion und Aufbau des arteriellen Systems
GesetzmaBigkeiten der Himodynamik

Pathophysiologie des Arteriensystems

W. Oettler, Gorlitz

Pause

Risikofaktoren — Erkennung und Management

Klinik der PAVK — Differenzialdiagnose des Beinschmerzes, Stadieneinteilung,
Verschlussmuster, akuter und chronischer Verlauf

G. Dorr, Angermiinde

Mittagspause

Diagnostik der PAVK — Messverfahren

Anamnese und Befund, Befragung, Untersuchung, Ratschow’sche Lagerung,
Wundvisite

Messmethoden der Angiologie: Gehstrecken (Laufband), ABI, tcp02

T. Heldmann, Berlin

Pause

Ultraschallverfahren — Doppler bei Graustufenbildern, bei Farbcodierung des
Blutflusses und bei akustischer Darstellung

Spezielle Verfahren — Venenverschlussplethysmografie (VVP), Oszillografie,
Rheografie, Kapillarmikroskopie

CT- und MR-Angiografie, konventionelle Angiografie (DSA), CO,-Angiografie
T. Heldmann, Berlin

Pause

Therapie der PAVK, stadienbezoges Vorgehen, BasismaBnahmen
und Medikamente Interventionen, OP

E. Waibel, Bad Herrenalb

Spezielle Trainingslehre und Trainingsgrundlagen der PAVK-Gruppen
F.-T. Lange, Berlin

Fortsetzung Programm néchste Seite



Fortbildung GefaBsporttrainer/in

Programm

Sonntag, 27. September 2015

Ort:

Gruppen-Ubungsraum Physiotherapie
Chirurgische Universitatsklinik
Erdgeschoss

Hugstetter Str. 55

79106 Freiburg

09.30 - 16.30 Uhr

WS - Fortbildung GefaBsporttrainer/in — Praxisteil Ubungssaal KG Uni

09.30-12.30

12.30-13.30
13.30 - 15.00

15.00 - 15.45

15.45-16.30

16.30

Praxis der Bewegungs- und Sporttherapie bei pAVK

Sensibilisierung der Teilnehmer durch Eigenrealisierung von
Krankheitssymptomen unter Belastung

Erstellung verschlussbezogener Ubungsprogramme
F.-T. Lange, Berlin

Mittagspause

Trainingssteuerung; Dokumentation der Trainingseffekte
F.-T. Lange, Berlin

Dokumentation und Evaluation der Sporttherapie bei pAVK
F.-T. Lange, Berlin

Theoretische und praktische Priifung
F.-T. Lange, Berlin

Ende des Lehrgangs

Weitere Informationen sind auch erhaltlich bei:

BGPR

Berliner Gesellschaft fir Pravention und
Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen e.V.
Forckenbeckstr. 21, 14199 Berlin

Tel. 030-823 26 34

Fax. 030-823 88 70

Mail info@bgpr.de

Web www.bgpr.de





